Cadigo: PSA

Material: soro

Sindnimo: PSA total, Antigeno Prostatico Especifico Total
Volume: 1,0 mL

Método: Eletroquimioluminescéncia

Volume Lab.: 1,0 mL

Rotina: Diéria

Temperatura: Refrigerado

Coleta: Para todas as idades jejum minimo necessario de 3 horas. Preparo: para realizar a
dosagem, o cliente precisa atender as seguintes condices:

-- ndo ter ejaculado nas Gltimas 48 horas;

-- ndo ter feito exercicio em bicicleta (ergométrica ou ndo) nos Gltimos dois dias;

-- ndo ter andado de motocicleta nos ultimos dois dias;

-- ndo ter praticado equitacdo nos altimos dois dias;

-- ndo ter usado supositorio nos Ultimos trés dias;

-- ndo ter recebido sondagem uretral ou feito exame de toque retal nos Gltimos trés dias;
-- ndo ter feito cistoscopia nos ltimos cinco dias;

-- ndo ter realizado ultra-sonografia transretal nos Gltimos sete dias;

-- ndo ter feito colonoscopia ou retossigmoidoscopia nos altimos 15 dias;

-- ndo ter realizado estudo urodinamico nos ultimos 21 dias;

-- ndo ter feito bidpsia de prdstata nos ultimos 30 dias.

- Obs.: no caso de homens que tenham feito prostatectomia total (retirada total da prostata),
0 preparo nao é necessario.

Codigo SUS: 0202030105
Codigo CBHPM: 4.03.16.14-9

Interpretacéo:

Uso: diagnostico e monitoramento de tratamento farmacoldgico e/ou cirurgico de patologias
prostaticas (cancer de prdstata, hiperplasia prostatica benigna e prostatites); teste de triagem
para detecgdo precoce de cancer de prostata.



O PSA é uma proteina seminal com fungdes enzimaticas, produzido pela prostata, glandulas
periuretrais e periretal. Embora presente em altas concentra¢fes em fluidos seminais, 0 PSA
estad presente em concentracfes muito baixas na circulagdo do homem saudavel.
Fisiologicamente, a maioria do PSA presente na circulacdo esté ligado a antiquimotripsina
(ACT) e alfa-2-macroglobulina, inibidores das serina-proteases; somente uma pequena
fracdo de PSA encontra-se livre na forma circulante. Esta condicdo de associacao a outras
proteinas provavelmente contribui com a meia vida elevada do composto na circulagdo (2 a
3 dias).

O PSA, devido a sua producéo fisiologica muito particularmente associada a prostata, é
utilizado como molécula marcadora de volume prostatico, uma vez que suas concentragcdes
tendem a refletir o volume do érgdo. A associacdo do uso do PSA rotineiramente e do toque
retal estd contribuindo para o estabelecimento de diagndstico de HPB (Hiperplasia Benigna
da Prostata) e cancer de prdstata precocemente, o que facilita o tratamento e confere indices
de sobrevivéncia progressivamente melhores aos individuos afetados. Individuos com PSA
alterado devem ser investigados com ultra-sonografia transretal, biopsia e outros métodos,
conforme indicacgdo clinica. Até recentemente, o ponto de corte para homens normais era de
0,0 a 4,0 ng/mL. Valores acima deste patamar deveriam ser investigados, podendo
tipicamente representar HPB, cancer de prostata ou prostatites agudas (geralmente
acompanhadas de sintomas clinicos tipicos e perceptiveis).

A diferenciacdo de patologias €, desta forma importante. Sdo utilizadas varias estratégias
diferenciais, posto que o tratamento é diverso em cada caso. O uso da determinacdo de
percentual de PSA livre e bidpsia prostatica é a mais frequente.

Valores superiores a 10 ng/mL sdo mais frequentemente associados a cancer de préstata,
embora outras causas (especialmente prostatites) possam ocorrer.

A determinacdo do PSA isoladamente ndo possui indices de especificidade e sensibilidade
que permitam a utilizacdo do teste isoladamente como marcador de cancer de prostata.
Valores considerados normais podem ser encontrados em pacientes com cancer de préstata
(até 20%) e valores considerados aumentados podem ndo estar associados a cancer.
Portanto, é mais Util a associacdo de dados do PSA com outros marcadores para o
estabelecimento dos diagndsticos (ultra-som transretal, toque retal, biopsia prostatica,
avaliacdo clinica, associagdo de dados - PSA velocidade, que marca a variagdo de PSA em
dosagens seriadas ou PSA densidade, que associa o valor do PSA ao volume da prostata no
USTR). Discute-se atualmente o estreitamento da faixa de normalidade em funcéo da idade
,no entanto o uso desta tabela é controverso e os médicos em geral (urologistas) preferem os
valores de referéncia para todas as idades.

Abaixo a tabela por idade , usada por alguns profissionais :

<40 anos < 2.5 ng/mL
40 a 50 anos 0-2.5 ng/mL
51 a 60 anos 0-3.5 ng/mL
61 a 70 anos 0-4.5 ng/mL
> 70 anos 0-6.5 ng/mL



Cadigo: PSAL

Material: soro

Sinénimo: PSAL, Antigeno Prostatico Especifico Livre
Volume: 1.0 mL

Método: Eletroquimioluminescéncia

Volume Lab.: 1,0 mL

Rotina: Diéria

Resultado: 24h

Temperatura: Refrigerado

Coleta: Para todas as idades jejum minimo necessario de 3 horas. Preparo: para realizar a
dosagem, o cliente precisa atender as seguintes condi¢des:

-- ndo ter ejaculado nas Gltimas 48 horas;

-- ndo ter feito exercicio em bicicleta (ergométrica ou ndao) nos ultimos dois dias;

-- ndo ter andado de motocicleta nos ultimos dois dias;

-- ndo ter praticado equitacdo nos dltimos dois dias;

-- ndo ter usado supositorio nos ultimos trés dias;

-- ndo ter recebido sondagem uretral ou feito exame de toque retal nos Gltimos trés dias;
-- ndo ter feito cistoscopia nos ultimos cinco dias;

-- ndo ter realizado ultra-sonografia transretal nos ultimos sete dias;

-- ndo ter feito colonoscopia ou retossigmoidoscopia nos Gltimos 15 dias;

-- ndo ter realizado estudo urodindmico nos ultimos 21 dias;

-- ndo ter feito bidpsia de préstata nos ultimos 30 dias.

- Obs.: no caso de homens que tenham feito prostatectomia total (retirada total da prostata),
0 preparo nao é necessario.

Cadigo SUS:

Cddigo CBHPM: 4.03.16.13-0



Interpretacéo:
Ver PSA Total - Antigeno Prostatico Especifico.
Ver PSA Total/Livre.

Referéncia:
Inferior a 0,88 ng/mL



